
“A(NI)MAI-VOS UNS AOS OUTROS” 

Formação para Animadores Juvenis 

 

SDAPJ – Equipa da Formação  

Em parceria com a Equipa da Pastoral Juvenil e Vocacional da Lagoa 

  

Quinzenalmente a partir de 14 de maio de 2014, no Centro Missionário, das 20h30 às 22h00. 

  

O básico: Refletir, Celebrar e Agir. Experiência da comunhão da Igreja no pequeno grupo. 

  

 

1. A formação 

A condição juvenil 

Contexto Nova Evangelização 

Necessidade de formação 

O percurso que vamos fazer 

  

2. O grupo 

Grupo primário 

Grupo de Jovens Cristãos 

Fases da vida de um grupo 

  

3. A animação 

Animar 

Estilo de vida 

Animar um Grupo Cristão 

  

4. O animador 

Animador por vocação e Missão 

Tipos de animador 

Recursos 

  

5. A comunicação interpessoal 

Comunicação autêntica 

Comportamentos de distúrbio 

  

6. A reunião formativa 

O que é? 

Preparação 

O desenrolar 

  

7. A programação da vida do grupo 

Importância 

Itinerário 

Avaliação 

  

8. As dinâmicas de grupo 

O que são 

Etapas 

Como usar 

  

9. As técnicas de comunicação 

Técnicas 

Linguagens 

Variedade 

  

10. A simbologia 

O sentido e a compreensão 

Educar 

  

11. A narração 

Valor ao longo da história 

Narração em três tempos 

  

12. A criatividade 

Criatividade e autoestima 

Também se educa? 

  

13. Temas da Fé 

Bíblicos 

Eclesiais 

Teológicos 

Pastorais 

  

14. Casos especiais 

Situações de risco 

Sessões convidados especiais 

Partilha grupos / movimentos 

Retiros 

Sessões dinâmicas 

 


